CURA*MED

Akutklinik Allgau

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
.00 Uh Frihsport / Frihsport / Frihsport / Frihsport /
' r Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe
7.30 bis
I Frihstlck i FrUhstlck n Frahstlck m Frahstlck m Frahstlck m FrUhstlck n Frahstlck ¥
8.30 Uhr
Achtsamkeit S A
8.30 Uhr Einstimmung Einstimmung

Psychotherapie
Einzel

9.00 Uhr

Therapeutisches

9.30 Uhr Klettern

Psychotherapie Gruppe
Einzel

Frauengruppe

10.00 Uhr
10.30 Uhr .
Therapeutisches
QiGong Klettern
f Einzel
Therapeutisches
Nordic-/ Fast-/
Slow-Walking
Therapeutisches Gruppe
11.30 Uhr BogenschieBen
Koérpertherapie Gruppe
Einzel )
12.00 Uhr Chefarztvisite Physiotherapie .therap|e
Einzel
12.30 bis
- Mittagessen - Mittagessen -~ Mittagessen —— Mittagessen - Mittagessen | Mittagessen | Mittagessen -
13.30 Uhr
13.30 Uhr
Ruckenfit
Gruppe
Gruppen- Chefarzt-
14.00 Uhr psychotherapie gruppe
Outdoor Fitness Wirbelsaulen-
Gruppe gymnastik
14.30 Uhr
15.00 Uhr

Pferdegestutzte
Therapie

Heilraum Natur

15.30 Uhr

Kreativtherapie
Einzel
Tanztherapie Gruppen-
Gruppe psychotherapie
Kreativtherapie BegriBungs-
Gruppe gruppe

16.00 Uhr

16.30 Uhr

17.00 Uhr

17.30 bis
18.30 Uhr

Aufnahmegruppe
18.30 Uhr Pflegedienst

[ Abendessen T Abendessen T Abendessen T Abendessen = Abendessen T Abendessen | Abendessen




